
¿CUÁNTO TARDA EN DEGRADARSE 
EL PLÁSTICO?

GUÍA DE RECICLAJE DE PLÁSTICOS
Existen 80.000 resinas plásticas diferentes 

agrupadas en 7 categorías.

El plástico 
necesita 
una media 
de 450 años 
para lograr su 
descomposición. 

Desde su invención, en la 
segunda mitad del siglo XIX, 
todavía ningún plástico ha 
podido eliminarse totalmente.
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7 CONSEJOS PARA VIVIR 
CON MENOS PLÁSTICO
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No compres 
agua en bo-
tella; rellena 
siempre una 
botella reuti-
lizable.

Lleva tu 
propia bolsa 
para ir a 
comprar.

Evita pajitas, 
cubiertos y 
envases 
descartables.

Evita los 
productos 
con micro-
plásticos.

Reduce, reutiliza y recicla. 
La norma de las “3 erres” es 
fundamental para evitar la 
excesiva generación de residuos. 

Compra ver-
dura y frutas 
sin envasar, y 
alimentos a 
granel.

Reduce la 
ropa fabrica-
da con telas 
sintéticas.

PIENSA GLOBALMENTE, 
ACTÚA LOCALMENTE

NUESTRO PLANETA 
SE ESTÁ PLASTIFICANDO

El 30% de los plásticos de los océanos ha creado 
5 islas, 2 en el Pacífico, 2 en el Atlántico y 1 en el 
Índico. Y el 70% del resto del plástico de los océanos 
se acumula en los lechos marinos.

Cada año el mundo usa 500 mil millones de bolsas 
de plástico, de las cuales se suponen que casi 13 
millones de toneladas de plástico terminan en los 
océanos, el equivalente a la descarga de un camión 
de basura cada minuto. 

Como consecuencia, se estima que más de un millón 
de animales mueren anualmente.

Países como España, Canadá, Estados Unidos y Gran 
Bretaña exportan residuos plásticos a varios países 
de Asia y África, trasladando sus problemas de 
basura a otras comunidades.

En los últimos 10 años se ha producido más 
plástico que en todo el siglo pasado. 

La cantidad de plástico de un solo uso que se 
genera es desproporcionado, siendo muy poco el 
que se recicla o reutiliza de nuevo. 

Además, su durabilidad en la naturaleza es muy 
elevada, siendo su degradación muy lenta; des-
componiéndose en partículas diminutas que 
fácilmente entran en la cadena alimenticia 
humana por la ingesta de la fauna marina. Incluso 
se han encontrado restos de plástico en el agua 
potable y en la sal marina. 

Es decir, a día de hoy, la contaminación llega a 
todos los rincones de la Tierra… 


